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SCUOLA  FEDERALE
di

PESCA  SPORTIVA

alla  TROTA
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dal mese di ottobre 2008 inizieranno i

corsi gratuiti
E’ un progetto didattico-educativo della Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attività Subacquee Sezione Provinciale di ROMA in collaborazione con  la Direzione dei “Laghi delle Colline”.
Obiettivi 
· valorizzare e migliorare la qualità della vita dando modo, tanto ai giovani quanto agli adulti, di confrontarsi, di dialogare e, conseguentemente, di aggregarsi e socializzare ampliando le proprie conoscenze, coinvolgendo anche le famiglie con una attiva partecipazione, nell’intento di far avvicinare il maggior numero di persone al fantastico mondo della pesca;
· seguire un percorso didattico che guida all’esplorazione degli ambienti acquatici, alla conoscenza della fauna ittica e del suo regime alimentare vedendola e toccandola dal vivo, modificando positivamente i comportamenti delle persone per la tutela e conservazione di un territorio da curare e rispettare, illustrando gli ecosistemi dell’acqua dolce, l’evoluzione di un fiume dalla sorgente allo sbocco a mare, l’ecompatibilità dell’acquacultura; 
· coinvolgere i partecipanti per valorizzare la pesca quale gioco-sport in ambiente a contatto con la natura con lezioni propedeutiche per l’acquisizione e l’approfondimento del gesto tecnico di base per favorire i primi rudimenti all’esercizio della pesca sportiva mettendo a frutto l’attività motoria dell’allenamento per tutto l’apparato osteomuscolare con lo sviluppo delle capacità condizionali in una situazione diversa dalla vita abituale al fine di praticare questo sport in estrema sicurezza;

· illustrazione dei principi della canna con e senza mulinello prendendo in esame le varie attrezzature, il montaggio delle lenze, le piombature, le legature….. e quant’altro.
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	i corsi :
come….. dove….. quando…..

· corso “avanotti”  (età 8 - 13 anni)

· corso “alborella” (età 14 - 20 anni)

· corso “fario”       (per adulti)
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durata 
4 incontri per un totale di 16 ore (4 ore di lezioni teoriche e 12 ore di lezioni pratiche)
composizione
15 unità per ogni gruppo di corsisti
località
presso l’impianto sportivo dei “Laghi delle Colline” Via Vinadio n. 63 – Roma (traversa di Via La Storta – zona Boccea/Casalotti) 
informazioni Tel.  06-61909152  347-7312269 
raggiungibile anche con servizio ATAC  linea 027 che effettua capolinea fronte entrata dell’impianto sportivo.
date di svolgimento   (nelle giornate della domenica)
· 1° ciclo anno 2008
(5 e 19 ottobre -  16  novembre - 7 dicembre ) 
· 2° ciclo  anno 2009
(1 febbraio -  15 marzo  - 5 aprile -  10 maggio)

In considerazione al limitato numero di posti, al fine di permettere la partecipazione a tutti coloro che ne faranno richiesta, ogni iscritto potrà partecipare ad un solo corso.
orario di svolgimento delle lezioni   
· ore 11.00              raduno presso l’impianto sportivo

· ore 11.30 – 12.30  lezione teorica

· ore 12.30 – 13.30  pranzo al sacco 
(la struttura mette a disposizione tavoli, sedie e la possibilità di utilizzare barbecue con brace)
· ore 13.30 – 16.30 lezione pratica
materiale tecnico e didattico

fornito dalla struttura federale
i costi
· iscrizione al corso : gratuita

· frequenza corso: gratuita
· tessera federale :  22,00 (ventidue euro) per i nati fino al 31 dicembre 1992 

                                    6,00 (sei euro) per i nati dal 1 gennaio 1993 in poi 
La tessera ha validità 365 giorni dalla data di emissione e garantisce:

☺ adeguata copertura assicurativa;

☺ l’invio a domicilio delle riviste “Pianeta Acqua”;

☺ rilascio del diploma di partecipazione al corso;

☺ la possibilità di accedere presso tutti i laghetti convenzionati con la federazione.
· uso del barbecue con brace: 1,00 (un euro) a persona a domenica
documentazione

per consentire la frequenza dei corsi con la pratica di attività sportiva non agonistica, è obbligo per legge la consegna del certificato di buona salute rilasciato dal medico di base (scarica il modulo).
Occorre poi compilare e trasmettere il modulo di iscrizione  (modulo per minori) (modulo per adulti)
altre iniziative correlate   (da definire per date e costi)
· manifestazione finale con gara di pesca alla trota;
· escursioni con pescata nel fiume Tevere nella zona a monte               (Umbertite -Perugia-) e nella zona a mare (Fiumicino -Roma-) ;

· visita all’azienda di allevamento ittico “Cherubini” a Visso (Macerata) e incontro con il piscicoltore ;

· giornata all’aria aperta con le famiglie (pescate e grigliate) ;

· stage estivi di una settimana nel mese di luglio 2009 in Umbria presso i laghi di Faldo.
	per iniziare è utile sapere:
· “avanotti” sono i giovani pesci in fase di accrescimento presso gli impianti ittici  mediante diete controllate basate sulla somministrazione di mangimi bilanciati.

· “alborella” è un piccolo pesce da lago molto conosciuto per la sua abbondanza. Vive in branco. La sua lunghezza non supera i 20 centimetri e la sua dieta è composta da plancton. Si riproduce in estate nel mese di maggio - giugno deponendo le uova non lontano dalla riva in bassi fondali.

· “trota fario”  è un pesce dalla pigmentazione rossa e nera bellissimo da vedere. La carne è molto pregiata e saporita. A seconda dell'ambiente raggiunge buone dimensioni. Ha una vitalità fantastica, si muove velocissima e da grandi soddisfazioni quando viene allamata e successivamente liberata.
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Laghi delle colline


Via Vinadio n. 63 - Roma 


 (zona Boccea-Casalotti-La Storta)


 Tel. 06-61909152 – 347-7312269





“Due laghi immersi nella natura 


dove pescare è un vero, piacevole, 


sano divertimento”














Lunga vita ai sogni











